21.008 - Jablkové pyré

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jablka kg 15| 9,75 15| 9,75 15| 9,75 15| 9,75
Piskoty kg 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
Skorica mleta kg 0,01| 0,01 o0,01| 0,01 0,02 0,02 0,03| 0,03
Cokolada na varenie kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Cukor vanilkovy kg| 0,05/ 0,05| 0,05/ 0,05] 0,05/ 0,05 0,05/ 0,05
Cukor krystalovy kg 1 1 1 1 1 1 1 1
Orechy vlasské kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Alergény: 1 - Obilniny, 8 - Orechy

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 100 100 100

Hmotnost’ spolu: 100 100 100 100

Technologicky postup:
Jablka olupeme, nakrdjame na kocky a udusime spolu s cukrom. Pridame Skoricu, vanilkovy cukor a rozmixujeme. Pred podavanim
posypame posekanymi orechmi, strihanou ¢okoladou a ozdobime piSkétou.

Podavame ako olovrant v materskych Skolach.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 167 697 | 1,95| 0,00 46| 27,7| 175 0,80 39| 290
B 167 697 | 1,95| 0,00 46| 27,7| 175 0,80 39| 290
C:| 167 697 | 1,95| 0,00 46| 27,7| 175 0,80 39| 290
D:| 167 697 | 1,95| 0,00 46| 27,7| 175 0,80 39| 290




